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Denke dir deine eigene 2. Stimme aus und schreibe sie auf!

Fange an, die passenden leeren Saiten an den Taktanfang zu

schreiben und ergänze dann andere Töne. 

Spiele ein kleines Konzert mit deiner/m Lehrer*in! 

Ihr Kinderlein kommet
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Theos Bassplätzchen 

 

500g Butter 

200g Zucker 

1 Pck. Vanillinzucker 

350g Butter 

2 Eigelb 

1 Ei 

Abgeriebene Zitronenschale 

1 Prise  Salz 

 

 

Den Bass behutsam in die Ecke stellen und in die Küche gehen. Das Mehl in 

eine Schüssel geben und den Zucker und Vanillinzucker hinzugeben. Eine Mulde 

in die Mitte drücken und die Butter in kleinen Stücken am Rand verteilen. Die 

Eigelbe und das Ei, Zitronenschale und Salz in die Mulde geben und alles mit 

einem Knethaken oder den Händen zu einem geschmeidigen Teil kneten. Den 

Teil in einer geschlossenen Schüssel eine Stunde kühl stellen, anschließend auf 

einer bemehlten Fläche ausrollen und mit der Form Bässe und andere Dinge 

ausstechen.  

Bei 175 C 10-12 Minuten backen. Danach nach Belieben verzieren! 
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  Markiere die falschen Töne und trage  

  deren Tonnamen in das Lösungswort ein,  

  um herauszufinden, wo ich lebe!

  
 

 

 

__ __ l __ o l __ n __ 
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Impuls: EinSpielen 

 

 

Eigenes Ausprobieren und Improvisation von der ersten Bassstunde an. Wie kommen wir in 

eine alltägliche Improvisationspraxis? Was befreit uns auf dem Instrument? Wie können wir 

Schüler*innen dabei begleiten, ihre eigene Sprache zu finden? 

Angelehnt an die Ideen von Prof. Andreas Doerne für Klavier www.hörlabor-

klavier.de/einspielen entsteht auf der Website www.pakdeutschland.de/einspielen eine 

eigene Unterseite für Improvisationsanregungen mit Begleitungstracks für den Kontrabass. 

 

„Höre das Playback an und versuche den Klang zu imitieren. Lege dafür einen Finger auf die 

D-Saite und rutsche auf und ab während Du streichst. Diesen Klang nennt man „glissando“. 

Variiere den Druck Deines Fingers und höre, wie sich dadurch der Klang verändert. Du kannst 

den Finger z.B. nur leicht auflegen oder aber sehr fest runterdrücken und dann versuchen zu 

rutschen. 

Wiederhole dasselbe auch mit Deinen anderen Fingern! 

Versuche nun, mal viel und mal wenig zu rutschen, manchmal auf einem Ton stehen zu 

bleiben und wieder weiterzurutschen. Du kannst Dir einzelne Töne aussuchen und diese mit 

Deiner glissando-Bewegung umspielen. 

Probiere die Rutsche und das Kreisen auch auf den anderen Saiten deines Kontrabasses und 

suche andere Spieltechniken, die Dir gefallen. 

Du kannst z.B. die Bogengeschwindigkeit variieren, lauter und leiser werden, die 

Kontaktstelle verändern, …“ 

 

 

 

http://www.hörlabor-klavier.de/einspielen
http://www.hörlabor-klavier.de/einspielen
http://www.pakdeutschland.de/einspielen
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Farbenfroh 

Male den Basstölpel Theo in bunten Farben aus. Vielleicht möchtest du auch 

sein Lieblingsinstrument dazumalen? 
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Denke dir deine eigene 2. Stimme aus und schreibe sie auf!

Vielleicht auch eine gezupfte jazzige Fassung?

Tipp: auch eine Begleitung nur mit leeren Saiten ist möglich. 

Jingle bells

?#
#

?#
#

?#
#

?#
#

?#
#

?#
#

?#
#

œ
œ œ œ

œ ™ œœ œ
œ œ œ ˙ œ

œ œ œ ˙
œ œ œ œ ˙

œ
œ œ œ

œ ™ œœ œ
œ œ œ ˙ œ

œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™ œ˙ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ ˙

œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™ œ˙ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ ˙



www.pakdeutschland.de

________________________N_____________________

___________________T__________LN

________________________________________________NK______

__________________________TT____________________

?

NOTENRÄTSEL

?

?

?

œb œ œ Œ œn
œn

œb œ
œb Œ œn Œ

œ œ œb œ
œn

œn Œ Œ œ

œ
œ

œb Œ Œ œ œ
œn











PAK Deutschland e.V. – www.pakdeutschland.de 

Kreativtag 
 

Denke dir eine Neue Übung aus oder schreibe deine Lieblingsübung auf und 

schicke sie an info@pakdeutschland.de :) 

mailto:info@pakdeutschland.de
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Leider ist zweite Stimme im Schnee verloren gegangen!

Spiele die Melodie auf deinem Bass und denke dir eine

eigene 2. Stimme aus.

Tipp: Das ganze Stück lässt sich auch mit leeren Saiten begleiten.

Findest du heraus mit welchen?

Oh Tannenbaum
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Markiere die falschen Noten und trage deren  

Tonnamen in das Lösungswort ein,  

um herauszufinden, was ich für ein Tier bin!  

 

 

                _ _ _ _t o_ I p _ l 
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Neue Musik für junge Kontrabassist*innen 

Im Projekt Zukunftsmusik für Kontrabass sind in enger Zusammenarbeit von Komponist*innen, Schüler*innen und 

Pädagog*innen der HanseBass neue Kompositionen entstanden, die ihr euch unter www.zukunftsmusik-fuer-

kontrabass.de anschauen, anhören und heruntergeladen könnt. 

 

 

http://www.zukunftsmusik-fuer-kontrabass.de/
http://www.zukunftsmusik-fuer-kontrabass.de/










PAK Deutschland e.V. – www.pakdeutschland.de 
 

Leise rieselt der Schnee 
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          Markiere die falschen Töne und  

      trage deren Tonnamen in das                                

                   Lösungswort ein 

 

 

 

 

 

 

W _ i _ n _ _ _ t s _ e s _ _ i _ _ t _  

 




